Medvetande: Kunna reflektera éver omgivningen och agera mot den, ge en subjektiv
bedomning om smarta, smak, farg osv.

Stadier: Alert, Dagdrommande, Dasig, SOGmn

Sjalvmedveten: Medveten om att man ar medveten, kan reflektera dver sin reflektion.
Vaken: Att kunna ta in stimuli och agera pa den

Somn: Minska motoraktivitet, respons pa stimuli, stereotypisk kroppshallning och cykliskt.

S: | korthet, vakenhet i relation till medvetande.

Hur: Elektroder pa huvudet, Cellerna uppradade, Biopol.
Vad: Yttre cellerna.

Utreda: Vakengrad, somnstadier, sidoskillnader, epilepsi
Evoked potentials: Koppla stimuli till reaktion

Epilepsi: Urladdning, hela/delar, 6kad aktivitet

Delta < 4Hz

Theta 4-8 Hz
Alfa 8-13 Hz
Beta > 13 Hz

S: EEG-aktivitetens fysiologiska bakgrund.
S: Evoked Potentials.
S: Oversiktligt bakgrunden till epileptisk aktivitet och hur den ser ut i EEG-registrering

+  Varfor: Aterhamtning, Inmunforsvar, stida upp, stirka minne.
* Stadier:
o NREM-1: Theta, Latt somn 1-10min
o NREM-2: Theta, 20 min. Blodtryck och puls sdnks
* Sleep Spindles: Hjarnan som inhiberar, lara muskler
* K-complex: Hantera yttre stimuli, minne
© NREM-3: Delta, Djupt, sover igenom gor oss utvilade,
o REM: Aktivt cortex, drémmar, 6kar blod till kdnslor, djupast, 6gonen.

» Skillnader djur och alder: Alla? Djur beh6ver sémn, mindre med 6kad alder.
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Kalla Subsrtans Vaken | NREM REM
Cholinerga kérna av Acetylkolin Aktiv Minskad | Aktiv

PONS-Midbrain

Locus Coreuleus Noradrenalin | Aktiv Minskad | Inaktiv
Raphe Nuclei Serotonin Aktiv Minskad | Inaktiv
Tuberomamillary Nuclei Histamin Aktiv

(TMN)

Laterala Hypothalamus Orexin Aktiv

Retikuldra formationen: Raphe Nuclei, Locus Coreuleus

Cholineric: Okar precision och férmaga
Noradrenalin: Okar koncentration
Dopamin: Okar hastigheten

Serotonin: Minskar felsvar

S: Oversiktligt hjarnstamstrukturer som reglerar sémn och vakenhet.

S: Hjarnans aktivitetsmdnster vid olika stadier av vakenhet och sémn.
S: REM-sémn.

S: Somnmonster i olika aldrar och hos olika djur.

T: Flera delar ar aktiva... Vilka neurotransmittorer ar férknippade med REM-OFF, och vilka
med REM-ON celler?

T: Under de férsta somntimmarna (har forutsatts “vanlig’” dygnsrytm) frisatts mycket:
Testosteron, Tillvaxthormon, Kortisol, Melatonin



T: Vad karaktariserar REM-somn (ange 3 karaktaristika) och redogor fér hjarnstammens roll i
REM-s6mn.

13:50-14:05 PAUS

14:05-14:25: Biologiska klocka - Circadisk Rythmen

Styr: Kortisol, Melatonin, Temperatur, Tillvdxthormon

Kortisol - Stresshormon, sjdlvreglerande system, mer pa morgon:
Hypothalamus

Anterior Pituitary (Hypofysen)

ACTH (Adrenokortikotropt hormon)

Adrenal Gland (ovanfér binjurarna)

Kortisol

orwN =

Melatonin (misnkar noradrelanin):
1. Ljusini 6gat (mindre ger mer melatonin)
Ganglion i 6gat fangar upp (Melanopsin)
Suprachaismatic nucleus (SCA) (Clock, PER2, PERS...)
Paraventricular Nucleus
Spinal cord (Intermediolateral cell column)
Superior Cervical Ganglion
Glandula Pineals -> Melatonin

Nookowd

S: Oversiktligt biologiska klockans lokalisation och organisation samt effekter av
ljus/morker. - Biologiska rytmer i forhallande till somn-vakenhetscykeln.

S: Biologiska rytmer i férhallande till sémn-vakenhetscykeln.
T: Vilken av foljande strukturer har storst influens 6ver var cirkadiska rytm? Corpus pineale
(epifysen), Amygdala, Cerebellum, Nucleus suprachiasmaticus

14:25-14:40: Fallet, somnstorningar, lakemedel och behandlingar

Somnstorningar: Narkolepsi, Sémnapne, Insomnia
Konsekvenser: Olyckor, psykisk ohélsa, dod.
Likemedel: Koffein (hdmmar receptor for Adonesine), Benzo, Antihistamin, Melatonin.

S: De vanligaste sémnstérningarna.
S: Farmakologiska effekter pa sémn.

T: Under en natt féljer sdmnstadierna en viss cykel. Analysen av rubbningar i denna cykel
ar ett vanligt satt att diagnostisera sémnstérningar som exempelvis narkolepsi. Namn ett

typiskt kdnnetecken hos en normal sémncykel som rubbas vid narkolepsi (beskriv kort pa
vilket vis).

14:40-14:50: Arv och miljo
Geners paverkan for tvillingar, adoptivbarn
Ytterldgena det spelar roll, generellt lika

Testosteron (agressivitet), Oxitocin (dmhet), formagor)

14:50-15:00 Utvardering och avslut!



